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SDRUZENIiI OBRANY SPOTREBITELU

Jsme nestatni neziskova organizace

zalozena za uéelem pomahat spotfebitelim
a prosazovat jejich prava.

Jako samostatna organizace pomahame spotre-
biteldm od roku 2009. V ochrané spotfebitele vol-
né navazujeme na odkaz organizace, jiz jsme dfive
sami byli soucasti jako spotfebitelska poradna
v Brné jiz od roku 2003. Nasi pracovnici tak maji
sochranou spotfebitele dlouholeté zku$enosti.
0d samého pocatku stoji v ¢ele nasi organizace
predsedkyné pani Gerta Mazalova.

Koordinaéni centrum a sidlo organizace

se nachazi v Brné, bezplatné osobni poradny
pak mame aktualné v téchto krajich:

- Jiho&esky (Ceské Budéjovice, Tabor)

- Jihomoravsky (Brno, Vyskov, Hodonin)

« Kralovéhradecky (Albrechtice nad Orlici,
Hradec Kréalové)

- Moravskoslezsky (Novy Jicin, Ostrava)

« Olomoucky (Prostéjov)

« Plzenisky (Plzen)

« Praha (hlavni mésto Praha)

« Vysocina(Jihlava, Velké Mezifici)
« Zlinsky (Zlin)

NASE CINNOST

« Poskytujeme osobni, telefonické a elektronickeé
poradenstvi pro spotrebitele.

« Poradame besedy a prednasky.

« Spolupracujeme s médii, dozorovymi organy

i dalSimi organizacemi.

« Na nasem webu publikujeme mnoho zajimavych
¢lankl a informaci pro spotrebitele.

« Snazime se zlepSovat spotrebitelsko-podnikatelské
prostiedi v ramci $koleni podnikateld.

« Realizujeme program Garance ochrany
spotiebitele (GOS), v jehoZ ramci propdjcujeme

podnikatelim s provéfenymi obchodnimi

podminkami nasi znacku GOS, ktera

spotfebitelim pomaha v orientaci na trhu.
- Podilime se na pfipominkovani zakond.

Jsme ¢leny Spotrebitelského poradniho vyboru
pti MPO CR, Asociace nestatnich neziskovych
organizaci JMK a pracovnich komisi nékterych
ministerstev.

Jsme tu pro Vas a vzdy Vam radi pomizeme
zorientovat se ve svych pravech. Sledujte nas
také na nasem webu www.asociace-so0s.cz
ananasem Facebooku.

s



BlOpotraviny

Biopotravina je produkt vyprodukovany

v souladu s poZadavky platné legislativy pro
ekologickou produkci. Aby bylo mozné potravinu
oznadit jako bio, je nutné splnit pfisné pozadav-
ky podle zakona €. 242/2000 Sb. o ekologickém
zemédélstvi, nafizeni Rady (ES) &. 834/2007

a nafizeni Komise (ES) ¢. 889/2008 (Prilohy k
narizeni Komise (ES) 889/2008).

Biopotraviny jsou produkty, které jsou Setrnéjsi k
pfirodé a celkové k zivotnimu prostfedi. Biopotra-
viny pfinasi vyhody zejména, co se tyka zdravotni
nezavadnosti a kvality. Biopotraviny na rozdil od
klasickych potravin neobsahuji chemicka aditiva,
konzervanty, stabilizatory, uméla barviva atd. Je
prokézano, Ze biopotraviny maji lepsi vyZivnou hod-
notu (vy$si obsah vitamind, zejména vitaminG C a E,
vy$$i obsah mineralnich latek). Ekologicky vypésto-
vana zelenina ma nizsi obsah dusi¢nanl az o 50 %
a niz8i obsah pesticidl o vice nez 90 % v porovnani
s konvenéni zeleninou. Biopotraviny, diky celému
kontrolovanému systému ekologické produkce,
nesméji obsahovat rezidua agrochemickych latek,
|é¢iv apod. Dale nesméji obsahovat geneticky mo-
difikované (GMO) suroviny a nesméji byt osetfovany
ionizujicim zarenim. Napfiklad biomléko obsahuje
vice omega-3-mastnych kyselin, bio ovoce nebo ze-
lenina maji vy3Si obsah latek vyznamnych pro lidske
zdravi, napf. flavonoidd a jinych polyfenold. Naopak
obsahuji az 0 50 % méné $kodlivych dusi¢nand. Je
také prokazano, ze ekologicky chov driibeze zvysuje
obsah vitamin( a karotenoidd ve vejcich.

Spotrebitelé prispivaji nakupem biopotravin klep-
§im Zivotnim podminkam chovanych zvifat a k nizsi-
mu znecistovani zivotniho prostredi chemickymi lat-
kami. Prikladem mohou byt ekochovy dribeze, které
neumoznuji ekonomicky vyhodné klecové chovy,
pozaduji vybehy a velké plochy v chovnych prosto-
rech. Driibez na maso je také chovana mnohem déle
nez v konvencénich vykrmnach. Za vyssi cenu je pak
ovsem vyrazné vyssi kvalita masa.

Oznacovani BlOpotravin

Aby bylo zaru€eno spolehlivé rozpoznani ekologic-
kych potravin, je pfesné stanoven zplsob jejich
oznacovani. Kazda potravina na Ceském trhu, ktera
je uvadéna slovy bio, eko ¢i organic, musi nést na
obalu Fadu informaci:

« evropskeé logo;

« kod kontrolni organizace;

- informaci o pdvodu surovin, z nichZ se sklada;
- v pfipadé, ze byla potravina vyprodukovana v CR,
musi nést také ¢eské narodnilogo tzv. biozebru.

Graficky znak BIO, tzv. biozebra, s napisem ,Produkt
ekologického zemédélstvi se v CR pouziva jako ce-
lostatni ochranna znamka pro biopotraviny. Logo
je mozné pouzit pouze v souladu s ustanovenim za-
kona ¢. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédeélstvi,
ve znéni pozdégjsich predpisl, avyhlasky ¢. 16/2006
Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o
ekologickém zemédeélstvi.

Toto logo musinést na svych obalech nejen biopotra-
viny, ale véechny bioprodukty vyprodukované v Ces-
ké republice. Musi zde byt také umistén ciselny kdod
kontrolni organizace (CZ-BI0-xxx). Diky kddu si Ize na
strankach jednotlivych kontrolnich organizaci snad-
no dohledat, zda vyrobek skute¢né prosel kontrolou.

\V/ Evropské unii upravuje pravidla ekologického ze-
médélstvi mj. nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 o ekolo-
gické produkci a oznacovani ekologickych produkt.
Jeho uzivanije povinné. Vedle povinného uzivaniloga
EU pro ekologickou produkci na balenych biopotra-
vinach plati také povinnost oznacovat na obalu rov-
néz misto, kde byly vyprodukovany zemédélské su-
roviny. Pro biopotraviny dovezené do EU ze trfetich
zemi je evropske logo dobrovolné.

Evropskeé logo musi byt vZdy na obalu doprovazeno
¢iselnym kédem kontrolni organizace a informaci o
misté plvodu surovin. Tyto informace musi byt umis-
tény v blizkosti s timto logem.

Registrace ekologického podnikatele

VSechny subjekty, které uvadéji biopotraviny na
trh, musi byt kontrolovany a registrovany. Kazdého
ekologického producenta &i obchodnika, ktery je
opravnén uvadeét biopotraviny na Cesky trh a ktery je
registrovanv CR, si lze ovétit v Registru ekologickych
podnikatel(. V tomto registru si Ize také ovéfit oprav-
néni a certifikaty napf. stankovych prodejcl, ktefi
prodavaji nebalené biopotraviny (napf. uzeniny, ze-
leninu ¢i ovoce). Povinnost registrace se nevztahuje
na maloobchody, které pouze prodéavaji biopotraviny
kone¢nému spotrebiteli ve spotrebitelském baleni.
E-shopy v8ak registraci podléhaji.

Ekologické
zemedelstvi

Ekologické zemédélstvi Ize definovat jako
integrovany zemédélsky systém, ktery usiluje

o udrzitelnost, zvy$ovani Grodnosti pidy

a biologické rozmanitosti, pfic¢emz az na vzacné
vyjimky zakazuje syntetické pesticidy, antibiotika,
synteticka hnojiva, geneticky modifikované orga-
nismy a rlistové hormony. Jeho smyslem

je produkce zdravych a kvalitnich potravin trvale
udrzitelnym zpGsobem.

Ekologickym hospodarstvim se cili na udrzitelnost
celého systému, predevsim aby byly produkovany
potraviny o vysoké kvalité, v pfiméfeném mnoz-
stvia Setrnym zplsobem k Zivotnimu prostiedi.

Ekologické normy jsou navrzeny tak, aby umoz-
novaly pouzivani pfirozené se vyskytujicich la-
tek a zaroven zakazovaly nebo pfisné omezovaly
syntetické latky. Povoleny jsou pfirozené se vy-
skytujici pesticidy, jako je napfiklad pyrethrin,
zatimco  synteticka hnojivaa pesticidy  jsou
obecné zakazany. Mezi povolené synteticke latky
patfisiran médnaty, elementarnisiranebo iver-
mektin. Zakazany jsou geneticky modifikovane
organismy, nanomaterialy, kaly z ¢istiren odpad-
nich vod, regulatory rdstu rostlin, hormony stejné
jako pouzivani antibiotik v chovu hospodarskych
zvirat.

Ekologicky zplsob zemédélstvi je schopen setr-
vale zajistit dostatecné vysoke vynosy i v obdobi
nepfiznivych klimatickych zmén. Dale poskytuje
celou fadu vyznamnych a vycislitelnych ekosysté-
movych sluzeb napf. v podobé zvySovani retence
vody v krajing &i snizovani nakladd na ¢isténi vod,
nebot nezatéZuje zivotni prostfedi agrochemic-
kymi latkami. Zaroven svym pristupem zajistuje
nadstandardni zivotni podminky chovanych zvirat,
odpovidajici co nejvice jejich pfirozenym potfe-
bam. Vysledkem je pak produkce kvalitnich biopo-
travin bez rezidui agrochemickych latek, hormond
nebo Iéciv. Tim v§im ekologické zemédélstvi pri-
spiva k dllezitému cili, kterym je zdravy Elovék ve
zdravé krajiné.

V Ceské republice je ekologické zemédélstvi
charakteristické predevsim extenzivnim chovem
masného skotu, koz a ovci vzemédélsky mené

pfiznivych oblastech. Na trhu se pak uplatiuji ze-
jména maso, mléko a mlééné vyrobky. Pozitivnim
trendem je sice pomaly, ale staly rist ploch s rost-
linnou vyrobou. Rozsifeni rostlinné produkce na
orné pldé a ziskani celkové vyznamngjsiho podilu
na trhu s potravinami jsou vSak stale velkymi vyz-
vami pro ¢eské ekologické zemédeélstvi.

Ekologické zemédeélstvi nese i rozmér socialni.
V ramci Ceské republiky prispiva k zaméstnanosti
a udrzeni obyvatel zejména v ekonomicky i geo-
graficky okrajovych regionech. Svou péci se vy-
znamné podili na zachovani tradi¢niho razu krajiny
a jeji atraktivity nejen pro turisticky ruch.

Principy a metody

Zakladem ekologického hospodareni je zdrava pdda.
UdrzZeni a zlep$ovani Urodnosti pldy se provadi
pfirozenym hnojenim (hndj, kejda, kompost, atd.),
zelenym hnojenim, pestrymi osevnimi postupy a
Setrnym obdélavanim pldy, které musi mimo jiné
branit erozi. Diky stfidani plodin na poli a mno-
hotvarné kulturni krajiné v jeho okoli se vytvafi
biologicka rovnovaha, ktera posiluje schopnost
rostlin branit se proti chorobam a $kddcim. Pod-
porovany jsou ekologicky stabilizujici prvky krajiny
jako remizky, meze i bfehové porosty. Regula-
ceplevell se v ramci ekologického zemédélstvi
provadi s vyuzitim moderni techniky pfizplsobe-
né pfirodé. Ekologi¢ti zemédélci nesmi pouzivat
primyslova hnojiva,  syntetické pesticidy, herbi-
cidy, regulatory rdstu i plodnosti, pfenosy embryi
a geneticky modifikované organizmy.

Zvirata jsou na ekologickych farmach krmena pre-
vazné z produkce vlastniho ekologického podniku,
farma chova jen tolik hospodarskych zvirat, kolik
je schopna uzivit vlastni produkci. Nakup krmiv
je mozny pouze z jinych certifikovanych ploch.
Zvifata musi mit dostatek prostoru, musi jim byt
umoznén pohyb mimo ustéjeni(a to i v zimé) a je
predepsana minimalni rozloha pastvin na 1 kus,
presahujici masové chovy jsou proto vylouceny.
Cilem takového zemédélstvi je pracovat v co nej-
vice uzavrenych cyklech kolobéhu latek, vyuzivat
mistni zdroje a minimalizovat ztraty. Hlavnim prin-
cipem je biologicky kolobéh.
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Ekologické
obaly

Mnoho mist na celém svété je stale vice zaplho-
vano odpady, zejmeéna tim plastovym, ze kterych
jsou tvoreny obrovské skladky. Proto se spolec¢nost
snazi vymyslet, jakym zpGsobem nahradit plastove
obaly za takové, které nebudou Zivotnimu prostredi
Skodit. K tomu vyuzivaji pfirodni materialy, jez se
vyrabi predevsim ze zbytkl rostlin, které byly
plvodné pouZity k jinému ucelu. Velka ¢ast
pfirodnich oball se pouziva na potraviny.
Nahrazuji tak plastové talife, jednorazove

kelimky nebo igelitové tasky a zivot-

nimu prostfedi pomahaji tak, ze se

pomeérné snadno rozloZi na vasem

kompostu.

Vlybornou nahrazkou za obycejny

plast jsou vlakna z cukrové tftiny, ktera zdstanou
jako zbytek po vytahnuti cukru. A pro¢ vlakna vy-
hazovat, kdyz je Ize pouzit dal a zaroven pomoct
s redukci svétového odpadu. Dokonce i ze zbytku
jediného stonku je mozné vyrobit az 50 jedno-
razovych talitkd. Kromé nich se ze ttiny vyrabi
také prihledné kelimky. Vyrobky ze $krob( a ole-
jG jsou také jedna z moznosti, jak vyuzit pfirodni
materialy a omezit pouziti plastl. Obzvlast v né-
kterych zemich Evropy, kde Skrobu vznika oprav-
du hodné a mnohdy se vSechen nevyuZije, je jeho
dalSi zpracovani vyborny napad. A pravé rostlinny
Skrob a olej méa potencial nahradit oblibené ige-
litové tasky.

Do popredi se dostava také bioplast. Jeho zkrat-
ka je PLA a patfi mezi odbouratelné obaly. Béhem
procesu fermentace dojde k Upravé, ktera zplso-
bi, Zze je bioplast vzhledové podobny polyetylénu.
Neni jen ekologicky, ale i odolny - zvladne teploty
az do 40°C. Jiz znamym materialem je celuléza,
ktera se vyrabi ze dfeva. Je oblibena jako mate-
rial pro vyrobu jednorazovych kelimk( na kavu.
Relativni novinkou jsou i vyrobky z palmy Adaka. Z
jejich listl se pomoci lisovani vyrabi jednorazove
nadobi jako napfiklad talife. Dobfe vypadaji, jsou
vhodné pro peceniv troubé i do mikrovinné trouby
a zaroven chutové neutralni.

Mezi ekologické obaly patfi také kousky latky oSet-
fené vcelim voskem. Jejich vyroba je tak jedno-
ducha, ze to zvladnete i doma. Po naneseni vrstvy
veeliho vosku je latka jednoduse omyvatelna. Vosk
totiz nepropustivodu, takze obal staci oplachnout a
ususit a mizete jej znovu pouzit. Tyto obaly se vy-
uzivaji pfedevsim pfi baleni svacin. Neslouzi to-
tiz pouze jako obal, ale tfeba i jako prostirani.

Boj s odpadem uz neni téma pouze pro ma-
lou &ast lidi. Cim dal vétsi ¢ast populace
se snazi do urgité miry svij odpad ome-
zit. Podle vyzkumd totiz lidé preferuji
Setrny zpUsob baleni vyrobkd. Se
zvySovanim povédomi o $kodlivos-
ti odpadu roste i obliba Zivotniho
stylu zero waste, jehoz pfislusnici

se snazi odpad vibec neprodukovat.

Spotrebitelé mohou kvalité zivotniho prostredi po-
moci pouzivanim oballl na vice pouZiti namisto jed-
norazovych oball, napf. na kavu, obéd apod.

0ZNACOVANI

EKOLOGICKYCH OBALU

Oznac&ovani oball se Fidi zakonem ¢. 477/2001Sb., o
obalech a dle ného plati, ze pokud osoba, ktera uva-
di na trh nebo do obéhu obal nebo baleny vyrobek,
oznaci na tomto obalu nebo baleném vyrobku ma-
terial, ze kterého je obal vyroben, je povinna proveést
toto znaceni v souladu s pravem Evropskych spo-
lecenstvi, a to konkrétné se smeérnici Evropského
parlamentu a Rady 94/62/ES o obalech a obalovych
odpadech a srozhodnutim Komise 97/129/ES ze
dne 28. ledna 1997.Pokud vyrobce oznacuje obaly z
hlediska pouzitého obalového materiélu, mél by se
drzet giselnych a pismennych symboll obsazenych
v tomto Rozhodnuti a identifikacni znaceni umis-
tit pfimo na soucasti obalu, z nichZ je obal slozen,
potiskem, vytlaéenim nebo vyrazenim nebo jinym
vhodnym zpdsobem. Identifikacni znaceni soucas-
ti obalu Ize umistit také na etiketu, ktera je k dane
soucasti pfipevnéna. Aby oznacovani obald mélo
smysl, musi byt identifikacni
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VYHODY CLENSTVi

« ziskate pravidelné informace o novinkach
a nastrahach ve spotrebitelskem prostredi,

« budeme Vas zvat na nase akce, besedy
a verejna vystoupeni,

« budete prednostné odbaveni v nasi
elektronické poradné (mozno podavat
dotazy pres elektronicky formular),

« budete si moci objednat konkrétni ¢as
v nasich 15 osobnich poradnach, které
v takto velké §ifi poskytujeme jako jediniv CR

« pfednostné odbaveni v nasich 15 osobnich
poradnach

« budeme Vam zasilat na$ magazin SOSak
a pravidelné NEWSlettery,

« poskytneme Vam nadstandardni poradenstvi,
poskytneme Vam vzorové dopisy
a pomUizeme Vam pfi jejich sepsani,

- dostanete Clenskou kartu, se kterou u nas
muzete Cerpat veskeré vyhody,

« podporite nasi ¢innost do budoucna.

JAK SE STAT CLENEM
- moznost pfispivat obéasné i pravidelné
jakoukoliv ¢astkou dle Vasich moznosti

1) osobné
- na kterékoliv nasi poradné nebo v nasem
centru Brno, Mecova b
2) elektronicky
www.asociace-sos.cz/clenstvi/
3) bankovnim pfevodem
- Elensky prispévek mizete zaslat takeé
prevodem na cislo U¢tu 2600115708/2010,
jako variabilni ¢islo uvedte datum
narozeni v Uprave podle tohoto
vzoru - napf. pro datum narozeni 6. 4. 1951
je variabilni symbol 510406
- informujte nas prosim emailem
clenove@asociace-sos.cz o Uhradé
¢lenského prispévku, at mizeme jesté pred
obdrzenim platby pfipravit Vasi ¢lenskou
karti¢ku. Do predmétu zpravy uvedte
.Clensky pfispévek”

Mate-li zajem o ¢lenstvi v nasi organizaci, kontaktujte nas prosim na e-mail:
clenove@asociace-sos.cz nebo telefonicky na Cislo 542 210 549.




SOS - Asociace, z. s.

— Chranime VaSe prava tam,

kde Vam sily nestaci.
— Poskytujeme Vam poradenstvi, informace, vzdélavani.
— Na VaSe problémy upozoriujeme formou

spoluprace s médi:

e Tiskem - formou informativnich ¢lankd

e Prostrednictvim rozhlasu a televize

PRUMYSLU A OBCHODU PRA|G

S0S - Asociace, z. s.
Mecova 5, 602 00 Brno
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